附件1：运动会进程时间安排表
运动员签到：     14:00
比赛：                 
项目                  人数（队伍）          组数                时间
拔 河 赛                  2队              1组                14:00
定点投篮                  12队             4组                14:10
拾    贝                  12队             6组                14:30
迎面10x30米运球接力     6队              2组                14:35 一分钟垒球掷准            6队              6组                15:00
跳 大 绳                  6队              6组                15:25
慢骑自行车                12队             4组                15:50 
颁奖仪式：17:00                        
